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9 ・ごはん

・揚
あ

げどうふの彩
いろど

りあんかけ

きゅうしょく週間
しゅうかん

　とは、給食
きゅうしょく

にかかわる人
ひと

と、たべものに 感謝
かんしゃ

し、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さを考
かんが

える週間
しゅうかん

です。 ・えのきと野菜
やさい

のかつおあえ

・けんちん汁
じる

12 13 ・ごはん 14 ・ごはん 15 ・ごはん 16 ・ごはん

・ブリのてり焼
や

き ・ホキのチリソース ・大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のみそ煮
に

・サバのみそ煮
に

・ほうれん草
そう

のごまあえ ・バンサンスー ・ゆかりあえ ・小松菜
こまつな

ののりあえ

・大根
だいこん

としいたけのお吸
す

いもの ・わかめスープ ・豆乳
とうにゅう

ごまみそ汁
しる

・のっぺい汁
じる

・りんご

19 ・ごはん 20 ・パン 21 ・ごはん 22 ・ごはん 23 ・ごはん

・れんこんはさみ揚
あ

げ ・いちごジャム ・豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き ・筑前煮
ちくぜんに

・とり肉
にく

のスタミナ焼
や

き

・ごぼうサラダ ・チキンのトマト煮
に

・ポテトサラダ ・小松菜
こまつな

のじゃこあえ ・塩
しお

ナムル

・大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ブロッコリーのサラダ ・あったかポトフ ・かぼちゃのみそ汁
しる

・春雨
はるさめ

スープ

・豆乳
とうにゅう

スープ

26 27 ・ごはん 28 ・ごはん 29 ・ごはん 30 ・ごはん

・ごはん ・赤魚
あかうお

の西京焼
さいきょうや

き ・煮込
に こ

みハンバーグ ・チキンカツ ・サバのおろし煮
に

・サケの塩
しお

 焼
や

き ・ひじきの炒
いた

め煮
に

・こまつなと ・もやしのカレー風味
ふうみ

あえ ・小松菜
こまつな

のこんぶあえ

・たくあんあえ ・豚汁
ぶたじる

　　にんじんのじゃこ炒
いた

め ・野菜
やさい

とミートボールの ・あご丸
まる

のみそ汁
しる

・すいとん汁
じる

・なめこのみそ汁
しる

　　　スープ

　給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

２２年
ねん

に 山形県
やまがたけん

　鶴岡
つるおか

　町
ちょう

の　忠
ちゅう

　愛
あい

 小学校
しょうがっこう

というところで 　島根県
しまねけん

の県魚
けんぎょ

「トビウオ」を使
つか

った練
ね

りものを入
い

れた汁
しる

にしました。

だったそうです。そして、時
とき

が過
す

ぎて昭和
しょうわ

１７年
ねん

ごろは、日本
にほん

は外国
がいこく

　と 指定
してい

されている　魚
さかな

　です。トビウオは、このあたりでは、

1月
がつ

24日
にち

～31日
にち

は 全国
ぜんこく

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

  週間
しゅうかん

です
金
きん

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

成人
せいじん

の日
ひ

　　２６日
にち

（月
げつ

）給食
きゅうしょく

の 始
はじ

まりのこんだて 　　３０日
にち

（金
きん

）島根
しまね

のお宝
たから

こんだて

始
はじ

まりました。その時
とき

の献立
こんだて

が、おにぎりと、サケの塩焼
しおや

きと、お漬
つ

け物
もの

県魚
けんぎょ

とは、地域
ちいき

にゆかりがあり、人々
ひとびと

に愛
あい

され、県
けん

のシンボルとして

戦争
せんそう

をしていたので、日本
にほん

に食
た

べ物
もの

が少
すく

なくなって、給食
きゅうしょく

は　すいとん汁
じる

“あご”ともよばれ親
した

しまれていますね。おいしいだしを味
あじ

わってください。

だけでした。あまりにも食
た

べるものが少
すく

なくて給食
きゅうしょく

を　中止
ちゅうし

していたことも

あります。給
きゅう

  食
しょく

を毎
まい

  日
にち

 食
た

べられることはありがたい気持
きも

ちになりますね。

１月学校給食献立表

きゅうしょくの

はじまりの

こんだて


