
　　期待
きたい

と やる気
き

に あふれて、元気
げんき

いっぱいで 新年度
しんねんど

が スタートしたことでしょう。

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、みなさんが 元気
げんき

な 体
からだ

を 作
つく

ることが できるように 考
かんが

えられています。

　好
す

きなものばかりでは ないかもしれませんが、苦手
にがて

なものにも 挑戦
ちょうせん

して食
た

べられるようになると

　いいですね。よりおいしく、たのしい給食
きゅうしょく

になるように、みんなで 協力
きょうりょく

 し  合
あ

って準備
じゅんび

をして、

　給食時間
きゅうしょくじかん

の マナーや 片付
かたづ

けも きちんと できるように 心
こころ

がけましょう！

7 8 9 10 11 ・ごはん

・カレーポテトコロッケ

・にんじんサラダ

・野菜
やさい

とミートボールのスープ

14 ・ごはん 15 ・ごはん 16 ・ごはん 17 ・ごはん 18 ・ちらしずし

・サバのみそ煮
に

・煮込みハンバーグ ・ホキのごまｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ ・豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き ・鶏肉
とりにく

 の 照
て

り焼
や

き

・小松菜
こまつな

ののりごまあえ ・花やさいのサラダ ・もやしのカレー風味
ふうみ

あえ ・切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の ・菜
な

の花
はな

のごまあえ

・沢煮椀
さわにわん

・豆乳 の 米粉スープ ・春
はる

キャベツのスープ 　　　　ごま酢
ず

あえ ・桜
さくら

ふのすまし汁
じる

・甘鯛
あまだい

 のつみれ汁
じる

・いちご

21 ・ごはん 22 ・ごはん 23 ・ごはん 24 ・ごはん 25 ・キーマカレーライス

・すき焼
や

き煮
に

・サバの竜田揚
たつたあ

げ ・チキンカツ ・イワシのトマト煮
に

・海藻
かいそう

サラダ

・小松菜
こまつな

の のり ごまあえ ・ブロッコリーのサラダ ・元気
げんき

サラダ ・ごぼうサラダ ・フルーツミックス

・春
はる

キャベツのみそ汁
しる

・じゃがいものみそ汁
しる

・ベーコンときのこのスープ ・かぼちゃのみそ汁
しる

28 ・ごはん 29 30 ・ごはん

・サワラの 西京
さいきょう

　焼
や

き ・肉
にく

じゃが

・昆布
こんぶ

あえ ・春
はる

キャベツのおかか和
あ

え

・ぶたじる ・大根
だいこん

のみそ汁
しる

※　パン製造元の都合により、４～６月のパンの日はありません。

始業式
しぎょうしき

きゅうしょく　は

ありません

月
げつ

火
か

水
すい

2025.4　松江養護学校 

昭和
しょうわ

の日
ひ

入学式
にゅうがくしき

木
もく

金
きん


