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 皆様の“つぶやき”を聞いてみたいと募集した“つぶやき原稿”。今年度初めての試みで、 

正直原稿が集まるのかどうか不安な気持ちもありました。ですが、一枚…そしてもう一枚… 

と増え、特集号を作成することができました。 

 原稿をお寄せいただいた方々、想いの詰まった原稿をありがとうございました。皆様の 

原稿を読ませていただいた広報部員のつぶやきもご一緒にご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親のつぶやき 
 

 下校時迎えに行った際、先生と話をさせて頂く時間があります。私は先生から授業内容を聞くことが楽

しみのひとつです。なぜなら、先生方の子供を楽しませる為の工夫が想像できないくらい

楽しいものだからです。例）忍者ランドでは、巻物が投げ込まれるところから始まった

り、おみせやさんもどれも楽しく工夫されていたり、子供の好きなアンパンマンで常に楽

しませてくれたり。学校が楽しくてうらやましい♡と私は子供に言っています。 

                                         （Seiko） 

 

 

 

 

 

親のつぶやき 
 

 食べることが大好きな娘は、最近料理に目覚め、気が向くと時々一品作ってくれます。ある日、 

野菜炒めを卵でとじたような料理ができて、食べてみるとコクのある何とも不思議な味で、「何で味付け

した？」と尋ねると、「マヨネーズにケチャップにとろけるチーズにオイスターソースに…。」とどんど

ん出てくる調味料の数々…。それらがブレンドされた不思議な味でしたが、娘にしか作れないオリジナ

ルブレンドの料理を堪能しました。将来、自分の食べたい物を自分で作って食べられるようになれたら

いいなと思って見守っているところです。                 （高等部 匿名） 

 

 

 

 

 

先生との楽しい時間いいですよネ～。子供の様子

もわかるし、先生とこんなに話せるって幸せです

よネ～。私も幸せ感じられています。 

料理ができる娘さんステキです！お家に色々な調味料

を揃えておられてちゃんと味もわかっておられるんで

すネ～。料理って楽しい！って思ってもらえるといい

ですネ。 

学校で色々な経験をさせてくれて感謝です。 

授業に参加してみたいです。 

たくさんレシピが増えると

いいですね！！ 

分かります！！一緒に子供を育ててく

ださる強力な助っ人ですよね♡私も先

生も松養も大好きなのでうらやましい

です。 
時々ですが、私も朝、先生と立ち話をする時

があります。先生と子供がハイタッチできる

といいなぁ～と思っていますよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親のつぶやき   『思い出おせち』 
  

も～いくつねるとお正月～♪と口ずさむ母。コタツでみかんを食べているおばあさんに

それとなく「子供のころ、どんなおせちを食べたの？」と聞いてみた。「おやき、すき焼

き、おぞう煮、酢だこ。すき焼きはうさぎの肉で、おやきは野沢菜みそ味、おぞう煮は焼

いたもちだよ～。」と。話を聞いておいしそうなので、おばあさんの思い出おせちを作る

ことに決定。材料や作り方を教えてもらい、買い物へ GO！キッチンでは、おばあさんの

ふるさと談話と娘も一緒におせち作りのはじまりはじまり。具材をグルグル。おやきの皮 

作りには手でペタペタ。マルマル。粘土あそびをしているかのように娘はゴキゲンがよい。突然投げた

り、スプーンでお皿をたたいてみたり。よ～く聞くとタンタンタン♫が、「まだかぁ～！！と聞こえるよ

ねぇ～」と笑うおばあさんと母。キッチンはとてもにぎやかなおせち作りです。娘は言葉がでなくてもき

っと想いはわかっている。家族が笑えば笑う。それでよいよい。そしておせちのできあがり～♪♪娘はう

れしそうに、すき焼きをモリモリ食べ大喜び。食べることは大好きなので生きていける子だと思いまし

た。食べることは生きることだとそう思います。なので、おせちを娘へ伝えていきたいと思いました。お

ばあさんの味、母の味、ふるさとの味、いつか娘の味を楽しみにおばあさん、おじいさん、長生きをして

ください。母も楽しみです。 

おばあさん、思い出おせちをありがとう。娘はお手伝いがんばりました！ありがとう。 

新年を迎え、世界中の人々が幸せでありますように。平和でありますように。来年は C 

級おせちにしようかなぁ？！お楽しみに（笑）       （小学部 さくらママ） 

 

 

 

 

 

 

親のつぶやき 
 

 障がいがあるわがむすこ。障がいがわかって、もっとこの子を守らなきゃ、たすけなきゃ！と思い子育

てをしてきていますが、実は私がこの子に助けられています。雨の中カサをさし、一緒にコンビニへ入

り、店を出たあと晴れていたからカサを持たず帰ろうとしたら、むすこが「ママ！カサ！カサ！」と教え 

てくれたり、毎朝、娘に水筒を渡していますが、たまに渡し忘れて家をでようとする

妹に“水筒忘れているよ！”と「これ！これ！」と指さしで教えてくれたりと、いろ

いろ助けられています。道に迷った時もきた道を覚えていて、私に教えてくれます。

本当にありがたい、よいむすこです。           （だいちゃんママ） 

 

 

 

 

 

 

“おせち”楽しそうに作られる様子がとっ

てもいいですネ～。娘さんのお手伝いもナ

イスです！来年のおせちも楽しみですネ。

おいしそうだな～と感じました。 

日々成長！少しずつ一歩ずつ子供は

成長していきますネ～。私も“守ら

なきゃ”って思っていましたが、だ

いちゃんママさんのつぶやきを見て

うれしさ増々しました。 

うちの子は、小豆雑煮ときな粉もちが大好きです。 

すごく楽しそう！！これからもおせち作りを

楽しんでください！ 

食べることが大好きです！よく食べて、

早く寝てね（笑） 

親は、年々年を重ね、物忘れも増えてくる

中、我が娘もとてもしっかりしていて、逆に

注意を受けることも度々。親が考えているよ

りずっと子供は「出来る子」ですよね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親のつぶやき 
 

 今、息子のお父さんが入院をしており、学校から帰ってキッチンに立って洗い物をして 

くれたり、お米をといでくれたりしています。部活がある時は疲れていてできないですが、 

部活がない時など、してくれています。私が私の仕事がおわる時間がおそい為、そのあと病 

院に行って帰ってくるので、息子がしてくれているとすごく助かっています。いつもありがとう。おふろ

も洗ってためてくれます。すごくたよりになる息子です。          （高等部 太田宣子） 

 

 

 

 

 

 

親のつぶやき 
 

《先生のすすめレシピ》 

 以前、担任だった男の先生が、単身赴任している時も自炊され、今も学校での昼食は自分で作られ、

自ら弁当男子とおっしゃっていたので、案外と言ったら失礼なんですが、お料理が得意な先生がおられ

るようなので…弁当のおかずや時短で子供と一緒に楽しく作れるレシピがあれば、教えて頂きたいなぁ

と思いました。小学部の頃、学校でのクッキングで教えて頂いたものを、実際に家でも作ってみたりし

ました。（ぎょうざの皮ピザ、もちピザなど） 

《部活紹介》 

 年度末の学校からのおたより『松養』には、大きな大会で優勝した子が載っていますが、 

それ以外にも入賞していなくても頑張っている子はたくさんいますし、入ってない子の親か 

らすると、部活では、どんな活動をしていて顧問の先生はどんな方なんだろうと興味はあるけど、なか

なか知る機会がなくて…。障がい児っていうとマイナスのイメージがありすぎですが、“輝いている姿”

は、同じ子をもつ親として見たいなぁと思いました。 

      我が子は高等部ですが、アテネオリンピックがあった２００４年に生まれ、生まれる前

に、お腹で聞いたゆずの♪栄光の架橋♪は、うちの子の好きな曲の 1 つです。オリンピック

があった年に生まれ、今年 Wcup のサッカーで盛り上がりましたが、同級生の子も特総体で

優勝した子以外も何人も入賞していたそうです。 

《先生の紹介》 

 若い先生がたくさんおられますが、学部や学年が違うとなかなかどんな先生なのか知らないのです

が、見た目には分からない特技をお持ちの“ステキ”な先生がたくさんおられると思います。体育の授

業での様子を聞くと、剣道やサッカー等、専門の先生がおられるそうです。また、音楽 

が専門の先生のトランペットやピアノを演奏する姿も見たかったなぁと思いました。 

（参観日等でも、そういう様子とか、なかなか見る機会や聴く機会がなくて…。） 

（高等部 匿名） 

 

 

 

 

息子さんステキ！すごいですネ～。優しいな～と感

じました。お手伝いできる息子さんにアッパレで

す。私も子供に教えたいです。 

部活動紹介は、良いと思います。 

うちの子は、気が向いた時し

か食器を洗ってくれません。 

用意してもらえるとすごく助かります

ね。知らないうちに成長してるんだなっ

て思うことがよくあります。 

とっても優しい！たよりになりますね。 
すご～い！！お米をといでくれてお母さんは

助かりますね！お手伝いすごいです！！ 

他学部や先生たちの情報を知る機会が

増えるといいですよね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親のつぶやき 
 

日々、成長を見せてくれてありがとう。        （小学部 モーニングスター） 

 

 

 

 

 

 

広報部 PTA だより編集作業の景色 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親のつぶやき   『６時９分との戦い』 

 

 わが子はいくつかルーティーンがあり、それを大切にしています。その１つに『６時 

９分に夕食を食べる』というのがあります。テレビのニュース番組が全国のニュースか 

ら地方のニュースにかわる６時９分のタイミングで「松江になった！ご飯！ご飯食べるよ～。」と言っ

て、食卓に夕食が出ているか確認。ないと「お母さ～ん！ご飯！！」と言ってきます。母は６時９分に

夕食が出せるように毎日戦っています。時間通りに夕食ができない時は「〇時に食べるよ。」と伝えます

が、６時９分になるとソワソワして様子を見にきてます。毎日の戦い…まだまだ続きそうです。 

（小学部 ぴろやん） 

お母さん毎日頑張っておられますネ～。子供さん

のルーティーン、お母さんは大変だと思います

が、楽しんでくださいネ。お母さんにエールを！ 

日々の成長うれしいですネ～。色々な表情をみせ

てくれる子供たちってステキですネ。 

我が家にもルーティーンはたくさんあります。 

反抗期も成長･･･いつまで続くのかなぁ･･･。 

ルーティーンありますよね。これ

をやらないと次の行動に進めない

とか、よく分かります。 

少しずつ成長していく姿を見るのは楽し

みの１つですよね。 

ルーティーン、こだわり、とこと

ん付き合います･･･よ。でも、でき

れば少しずつお手やわらかに･･･ 
我が家は朝は６時。夜は１８時

が戦いですよ！！ 

“お母さんすごい！！” 

少しずつの成長がたまらなくうれしい

ものですよね！！ 

皆様からいただいた原稿を読み、感想などをつぶ

やいていただきました。頷いたり微笑んだり、我が

子を思い浮かべたりしながら言葉を綴る姿を、この

PTA だよりを読まれる皆様の姿と重ね、特集号を

企画してよかったと感じることができました。 

 糸賀真由美さん、齋藤妙子さん、五百川いずみさ

ん、竹田ひと美さん、大櫃かおりさん、安部美里子

さん、須藤玲生奈さんに、特集号編集に関わってい

ただきました。 


